TUNTURI®

T80 Bézecky pas

UZivatelsky manual

Upozornéni

- Peclivé si prectéte tento navod pred pouzitim trenazéru
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Target HR

Set Energy

Range

10 ~ 180 min

Set Distance

TUNTURI®
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Range
10 min ~ 180 min,

-

TUNTURI®

@ ENDURANCEI

14

E-15

Target HR

Target heart rate
Range 80 - 220 bpm

& bpm
%max heart rate
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Target HR

Set Energy

Range

Set Distance

10 ~ 180 min
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Manual

TUNTURI® TUNTURI®
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Quick Start

ave training profile |
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ast Session:
Distance:
Training Time:
Max Speed:
Average Speed:
Max HR:

. Average HR:
Energy Expenditure:
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Target HR
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E-31

Create User

Units: Metric

Display: Count Up

Gender: Male
Age: 40 Years
Height: 175cm
Weight: 70 kg
Max HR: 180 bpm
Save and Exit y

TUNTURI®

E-32

Create User

User memory full,
Please Delete User.

TUNTURI®
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Edit User

No User Selected
Change User First

TUNTURI®

E-34

Edit User

LY.V.V.V.V.V.V.Y
Units: Metric

Display: Count Up
Gender: Male
Age: 40 Years

Height: 175cm
Weight: 70 kg
Max HR: 180 bpm
Save and Exit 4
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Fitness Test

No user is selected or insufficient information is entered for current user
to start the Fitness Test.
Please update information in the User Menu.
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ast Session:
Distance:
Training Time:
Max Speed:
Average Speed:

- Max HR:
Average HR:
Energy Expenditure:
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Distance:
Training Time:
Max Speed:
Average Speed:
Max HR:

. Average HR:
Energy Expenditure:
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Own Trainings
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Own Trainings

TUNTURI®
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Own Trainings

No Saved Training Were Found.
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Quick Start
P—
| —
Save and

Quick Start S 600sec or 3km

TUNTURI®

Preset Programs

TUNTURI®
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Preset Programs

Hill Climb
Cross Country
Stamina
Power Interval
Fatburner 1
Fatburner 2
Cardio Strength
Cardio Climb

Cardio Interval

TUNTURI®

TUNTURI®
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Preset Programs

Rolling Hill
Hill Climb
Cross Country
Stamina
Power Interval
S T 7T W
Fatburner 2
Cardio Strength
Cardio Climb

Cardio Interval

TUNTURI®
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Total
Distance:
Training Time:
Average HR:
Energy Expenditure:
Aerobic Capacity:
Last Test Result:
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[VEGUE]

Set Energy Range

10 ~ 180 min

Set Distance

TUNTURI®

TUNTURI®
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o S Sandy Foad

Distance: 6.7km

Maximum Grade: 9%
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T-80

Distance: 6.4km

Maximum Grade: 9%

TUNTURI®

Distance: 5.0km

Maximum Grade: 6%

TUNTURI®

E-57

User Setting

50%

17.27 km

264 min

Current Version: 0.13.75 Software:0.1.31
SW Upgrade: Yes

Language: i‘ :ﬁ

Total Distance:

Total Time:

Volume Control: Yes

TUNTURI®

E-58

VO2 max Test Resul
Aerobic Capacity:
METs:
ml/kg/min:

ABOVE AVERAGE
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Tracking [ Tension
Adjustment

Tratking § Tension
ol @) ®)| ——adjustment

Note: Acfjustrment isthrough small hole in the end cap.

E-61

Struktura menu

User &

Settings - uZivatel ajnastave

>

Main menu- hlavni menu

Quick start

Set - nastaveni

>

Workout - cviceni

.

Continue

Exit

Exit & Save

Exit
Exit & Save

Save - ulozit Save - ulozit

Exit & save

Exit & save

b

¢<

Last Session - posledni trénink
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200

150

100

50

Heart Rate (Beats per minute)

| —

Target Heart rate training chart

Weight loss (60% Max HR)

Cardio (
(

Max Hr (220 - age )

80% max HR)

0 20 30 40 45 50 55 60 65 70 Age of user
E-63
Muzi / OXEYGEN UPTAKE VO2MAX
1= Velmi $patny 7= Vyborny
Vék 1 2 3 4 5 6 7
18-19 <33 33-38 39-44 45-51 52-57 58-63 >63
20-24 <32 32-37 38-43 44-50 51-56 57-62 >62
25-29 <31 31-35 36-42 43-48 49-53 54-59 >59
30-34 <29 29-34 35-40 41-45 46-51 52-56 >56
35-39 <28 28-32 33-38 39-43 44-48 49-54 >54
40-44 <26 26-31 32-35 36-41 42-46 47-51 >51
45-49 <25 25-29 30-34 35-39 40-43 44-48 >48
50-54 <24 24-27 28-32 33-36 37-41 42-46 >46
55-59 <22 22-26 27-30 31-34 35-39 40-43 >43
60-65 <21 21-24 25-28 29-32 33-36 37-40 >40
Zeny/ OXEYGEN UPTAKE VO2MAX
1= Velmi $patny 7= Vyborny
AGE 7 2 3 4 5 6 7
18-19 <28 28-32 33-37 38-42 43-47 48-52 >52
20-24 <27 27-31 32-36 3741 42-46 47-57 >57
25-29 <26 26-30 371-35 36-40 47-44 45-49 >49
30-34 <25 25-29 30-33 34-37 38-42 43-46 >46
35-39 <24 24-27 28-31 32-35 36-40 47-44 >44
40-44 <22 22-25 26-29 30-33 34-37 38-41 >417
45-49 <27 21-23 24-27 28-31 32-35 36-38 >38
50-54 <79 19-22 23-25 26-29 30-32 33-36 >36
55-59 <718 18-20 21-23 24-27 28-30 31-33 >33
60-65 <716 16-18 19-21 22-24 25-27 28-30 >30
21
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Vazeni zakaznici, vitime Vas ve svété Tunturi! Dékujeme
Vam za zakoupeni toho fitness produktu, ktery je urceny pro
domaci pouziti.

Vase volba naznacuje, Ze skute¢né chcete investovat do svého
zdravi a kondice; také ukazuje, Ze si opravdu cenite vysoké
kvality a stylu. S posilovacim strojem Tunturi jste si vybrali za
tréninkového partnera vysoce kvalitni, bezpe¢ny a motivujici
produkt. At uz jsou vase tréninkové cile jakékoli, jsme si jisti,
ze jich s timto posilovacim strojem dosahnete. Informace k
pouzivani posilovaciho stroje a zptisobt t¢inného tréninku
naleznete na internetovych strankach Tunturi
www.tunturi.cz.

Vitejte ve svété cviceni s Tunturi

Bezpecnostni instrukce

A Upozornéni

Pfed montdzi, pouzivanim a tdrzbou svého posilovaciho
stroje si proc¢téte pozorné tuto prirucku. Prosim ulozte
priruc¢ku na bezpe¢né misto; poskytne vam nyniiv
budoucnu informace, které pottebujete k pouzivani a
udrzbé svého stroje. Tyto pokyny vzidy peclivé dodrzujte.

AUpozornéni

®  Nezza¢nete s dlouhodobéjs$im tréninkem, dejte si
svym lékarem vySettit zdravotni stav.

o Pokud béhem cvi¢eni pocitite nevolnost, zavraté nebo

jiné nezvyklé priznaky, preruste okamzité trénink a

vyhledejte lékare.

o Nadmérné nebo nespravné cvi¢eni mtize vést ke

zdravotnim problémum.

« Abyste predesli bolestem a napéti ve svalech, zahajte

kazdy trénink rozcvickou zklidiovaci fazi (pomalym

$lapanim pfi nizkém odporu). Nezapomente se na

protahnout.

o Stroj neni ur¢en pro pouzivani venku.

« Postavte stroj na pevny a rovny povrch. Postavte stroj na

ochrannou poskozeni podlahy pod nim.

« Dbejte na to, aby bylo cvi¢ebni prostiedi dostate¢né

vétrané. Abyste predesli necvi¢te v privanu.

o Béhem tréninku snasi stroj teploty prostredi +10°C az

+35°C. Stroj lze C az +45°C. Vlhkost vzduchu pfi tréninku

ani skladovani nesmi prekro¢it « Kolem stroje ponechejte

minimalné 100 cm volného prostoru.

« Pokud maji stroj povoleno pouzivat déti, je zapotiebi

zajistit dohled a spravné pouzivat, pticem? je tfeba mit na

zteteli fyzicky a dusevni rozvoj Také dbejte na to, aby byl

zajistén bezpeény odstup domdcich zvirat od nebo béhem

jeho pouzivani pfi tréninku.

 Nez za¢nete pouzivat stroj, presvédcte se, Ze funguje ve

vSech ohledech nepouzivejte.

LIONVINANT @



Cestina

o Tlacitka mackejte $pickou prstu; nehty mohou poskodit
jejich membranu.

«Nikdy nesundavejte kryty.

« Stroj smi pouzivat vzdy pouze jeden ¢lovék.

« Pfi nasedani na stroj i sesedani z néj se pridrzujte fiditek.

« Cvicte ve vhodném odévu a obuvi.

« Pocitac chrante pred pfimym sluncem a vzdy osuste
kapky potu, které na ném ulpi.

« Tento produkt je vybaven brzdovym systémem
regulovanym na zékladé rychlosti.

« Dalsi informace o zdru¢nich podminkach naleznete v
zaru¢ni knizce pfilozené k produktu.

Nezapomeiite, prosim, Ze zdruka se nevztahuje na $kody v
dasledku prepravy nebo nedodrzeni

pokyni pro sefizovani nebo udrzbu popsanych v této
prirucce.

« Stroj nesmi pouzivat osoby s hmotnosti vyssi nez 150 kg.

« Nepokousejte se o zddné opravy nebo sefizovani, které
nejsou uvedeny v tomto navodu. Véechno

ostatni musite pfenechat osobé znalé udrzby
elektromechanickych zatizeni a opravnéné na zakladé

ptislusnych zakont provadét prace souvisejici s jejich
udrzbou a opravami.

Elektricka bezpecnost

« Pfed pouzitim zkontrolujte voltaz svého pristroje a
elektrické zasuvky, musi byt shodné

« Nepouzivejte prodluzovaci kabel ani rozdvojky
«Ptivodni elektricky kabel nesmi byt vystaven zvysené
teploté, prijit do styku s oleji ¢i ostrymi predméty
«Nepouzivejte adaptéry

«Nepouzivejte zafizeni pokud je privodni kabel poskozen,
kontaktujte svého prodejce

«Kabel musi byt plné odmotdn, bez smycek

«Kabel nesmi byt veden pod zadnymi predméty ani ulozen
pod kobercem

«Kabel nesmi viset pres okraj stolu

«Kabel musi byt veden mistem, kde neni mozné o néj
zakopnout ¢i jinak se zachytit

«Nikdy nenechavejte zafizeni bez dozoru, kdyz je zapojeno
do elektrické sité

«Kabel ze zasuvky vytahujte pouze za jeho zakonceni,
nikdy netahejte kabel cely

«Vypojte zatizeni z elektrické zasuvky pokud jej
nepouzivate, chcete premistovat ¢i uskladnit

ENDURANCEI
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A Upozornéni

®  Pokud se voltaz zafizeni a elektrické zasuvky lisi a vy
ji pfesto pouzijete, miize dojit k poskozenti stroje, na
které se nevztahuje zaruka. V pripadé rozdilné voltaze
kontaktujte elektrikare pro zku$ebni test.

A Upozornéni

®  Nikdy nepouzivejte adaptér elektrickych zasuvek.
Zajistéte, aby se privodni kabel nezachytil do
pohyblivych ¢asti stroje.

Instrukce k uzeméni

Tento bézecky trenazér ma konec svého privodniho
elektrického kabelu vybaven uzemnovacim kolikem.
Pouzivejte jej tedy pouze do v zasuvkach vybavenych zditkou
pro uzemneéni zafizeni.

Upozornéni: Pokud byste pouzili zasuvku, kterd neni
uzemnéna, mohlo by dojit k poskozeni a elektrickému Soku.

Popis (obr. A)

Tento trenaZér je urceny pro domaci pouziti. Simuluje pohyb
realného $lapani bez
zatézovani kloubt.

Obsah baleni (obr. B & C)

- Baleni obsahuje soucastky uvedené na obrazku B
- V baleni naleznete $roubky a matice uvedené v
obrazku "C”

ﬂPozndmka

Pokud néktera soucast chybi, kontaktujete svého prodejce



Montaz (obr. D)

A Upozornéni

Montéz provadéjte v poradi, jak je uvedeno na obrazcich

A Varovani

S trenazérem manipulujte vzdy jen za pomoci druhé osoby
oTrenazér umistujte vzdy jen na rovny a pevny povrch
«Doporucujeme vyzit ochrannou podlozku, aby nedoslo k
poskozeni podlahy

o Zajistéte nejméné 100 cm volného prostoru kolem vsech
stran stroje.

«Pfi montazi postupujte dle obrazkt

Cviceni

Trénink na bézeckém trenazéru je skvélé aerobni cviceni,
vychazejici z principu, ze cvi¢eni by mélo byt patti¢né lehké, ale
pritom dlouhodobé. Aerobni cviceni vychazi ze zlepSovani
maximaélniho télesného ptijmu kysliku, coz naopak vede ke
zlepSovani vytrvalosti a kondice. Schopnost téla spalovat tuk
jako palivo pfimo zavisi na jeho kapacité prijimat kysliku.
Aerobni cviceni by mélo byt predev$im prijemné. Béhem
tréninku byste se méli zapotit, ale neméli byste lapat po dechu.
Cvicit byste méli nejméné trikrat tydné po 30 minutach, abyste
dosahli zakladni kondi¢ni trovné. UdrzZet se na této urovni
vyzaduje nékolik tréninku tydné. Po dosazeni zékladni kondice
je mozno ji snadno zlep$ovat pouhym zvy$ovanim poctu
tréninkd. Cviceni se vzdy projevi hmotnostnim tbytkem,
protoze jde o jediny zpisob, jak doplnovat energii spalovanou
télem. Pravé proto je vzdy vhodné kombinovat pravidelné
cviceni se zdravou dietou. Clovék drzici dietu by mél cvicit
denné - zpocatku 30 minut nebo méné a postupné zvysovat
denni tréninkovou davku az na jednu hodinu. Méli byste zacit
pomalu a pfi nizkém odporu, protoze naro¢né cviceni miize
vystavit srdce a obéhovy systém nadmeérné zatézi. Se zlepSujici
se kondici miiZzete postupné zvySovat zatéz a rychlost.

Cvicebni instrukce

Rozcviceni a zahiati

Spravné rozcvi¢eni pomuze zrychlit proudéni krve

ve Vasem téle, zrychli tep a pfipravi svaly na vykonani zatéze.
Predejdete kie¢im a svalovému poskozeni.

Faze posilovani

Faze, kdy je Vase télo nejvice naméhano a svaly

jsou nejpruznéjsi. Béhem cviceni je dulezité udrzovat stalé
tempo bez vykyvia. Méli

byste dosdhnout nésledujicich hodnot srde¢niho pulsu pro
nejefektivnéjsi vykon.

27

HEART RATE
200 -
180

160

MAXIMUM

140 TARGET ZONE i85%

120
S 70%
100
COOL DOWN
80

AGE

20 25 30 35 45 50 55 60 65 70 75

Hodnota spravného pulsu zavisi také na Vasem véku. V
idedlni zoné
pulsu cvi¢te 15-20 minut.

ZKklidnéni a protazZeni

Faze, ve které se zklidnuje Vas kardiovaskularni systém a
svaly se uvoliuji. Zvolnéte

tempo a pokracujte zvolna 5 minut a poté se protdhnéte.
Doporucujeme cviceni rozdélit rovnomeérné béhem tydne a
rezim dodrzovat, necvicte

ndrazove.

Rysovani svala

Pokud chcete dosahnout vyrysovani svaltl, je potfeba mit
nastaven co nejvyssi odpor.

Cviceni musi byt intenzivni a namahavé.

SniZeni vahy

Dtlezité je pravidelny cvi¢ebni rezim. Cim déle a pravidelnéji
budete cvicit, tim vice

kalorii spalite. Dodrzujte hodnotu svého idedlniho srde¢niho
pulsu béhem cviceni, pri

téchto hodnotach je spalovani kalorii nejefektivnéjsi.

Srdecni puls

Senzory na rukojetich zaznamenaji Vés tep pokud budete mit
dlané polozeny na obou senzorech zaroven. Pro spravné
méfeni musi byt Vase pokozka lehce vlhka a dlané polozeny
na senzorech nepretrzité. Pokud je Vase kiize prili§ sucha
nebo prili§ vlhka, mtize byt méfeni nepresné.

LIONVINANT @



Cestina

ﬂ Pozndmka

®  Nepouzivejte ru¢ni senzory zaroven s hrudnim

pasem. Kdyz pro své cviceni zvolite limit maximadlni
hodnoty pulsu a tato hodnota bude presahnuta, ozve
se alarm.

Méfeni srdeéniho pulsu (pomoci hrudniho pasu)

M¢éfeni pomoci hrudniho pésu je nejpfesnéjsim typem
méfeni. Méfeni probihd diky elektroddm umisténych na
hrudnim pasu, ktery pouzijete dle instrukci uvedenych na
jeho obalu. Elektrody vysilaji zaznamenany puls do pfijimace
na pocitaci a ten hodnoty zobrazi. Pro spravné méfeni musi
byt Vase pokozka lehce vlhka a kontakt na senzorech
nepfetrzity. Pokud je Vase kuze prili§ sucha nebo prilis vihka,
muze byt méfeni nepresné.

A Upozornéni

e Pokud méte kardiostimulator, konzultujte
pouziti hrudniho pasu se svym lékarem!

A Upozornéni

®  Pokud se v mistnosti vyskytuji dalsi zatizeni (hrudni
pasy), mohou se jejich signaly navzajem rusit, proto
dodrZujte nejméné 1,5m rozestup mezi jejich uzitim.
Pokud je aktivni jen jeden ptijimaé (na pocitaci) a vice
vysilaca (past), zajistéte, aby pouze jeden vysila¢ byl v
dosahu prijimace.

ﬂ Pozndmka

«Nepouzivejte hrudni pas v kombinaci s ru¢nimi
senzory

eHrudni pas vzdy umistujte na holou kiizi pod
obleceni. Pokud byste pas umistili na obleceni, Zddny
signdl by nebyl zaznamenan.

ePokud nastavite maximalni limit pro mefeni pulsu,
alarm se ozve pokzdé, kdyz tento limit presahnete
«Vysila¢ na hrudnim pasu musi byt v dosahu 1m od
metru od ptijmace (poéitace) a elektrody dostate¢né
navlhéeny, aby byl signal spravné zachycen

oNékteré latky v obleceni (polyester, polyamid atd.)
vytvareni statickou elektfinu a mohou ovlivnit
naméfeny vysledek

«Mobilni telefony, televize a jind elektronicka zatizeni
vytvareji elektromagnetické pole, které mtize ovlivnit
vysledek méteni

Maximalni srde¢ni puls (béhem tréninku)
Kratké sekvence s vysokou zatézi zvySuji maximalni silu a
svalovou hmotu, delsi sekvence pfi nizsi zatézi zlepsuji
postavu a zvysuji vytrvalost. Nejdfive si zjistéte svou
maximdlni tepovou frekvenci, tj. stav, kdy vase tepova
frekvence pfi zvysujici se zatézi uz dal nestoupa.

ENDURANCEI
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Pokud neznate svou maximalni tepovou frekvenci, pouzijte
prosim jako voditko nésledujici vzorec: 220 — vék pramérné
hodnoty, maximalni hodnota je individualni. Maximalni
tepova frekvence se s vékem snizuje v prauméru o jeden bod za
rok. Pokud pattite do nékteré z rizikovych skupin, pozadejte
lékate, aby vam zméfil maximaélni tepovou frekvenci

A Upozornéni

®  Nikdy sviij maximalni tepovy limit neprekracujte!

Definovali jsme tfi rizné zony tepové frekvence, abychom
vam pomohli s cilenym tréninkem.

ZACATECNIK. 50-60 % maximalni tepové frekvence.
Vhodné také pro osoby snazici se udrzet hmotnost,
rekonvalescenty a ty, kteti dlouho necvi¢ili. Doporucuji se tfi
cviceni tydné v délce alespon ptil hodiny. Pravidelnym
cvicenim se znacné zlepsi vykonnost dychaciho a obéhového
systému a toto zlepSeni rychle pocitite.

CVICICI « 60-70 % maximalni tepové frekvence.

Perfektni pro zlep$ovani a udrzovani kondice. UZ ptiméfena
zatéZ rozviji ucinné srdce a plice, pokud trénujete minimalné
30 minut alespon tfikrat tydné. Pro dalsi zlepSovani kondice
zvysujte bud frekvenci, nebo zatéz, ale ne oboji soucasné!
AKTIVNI CVICICI « 70-80 % maximalni tepové frekvence
Cviceni na této urovni vyhovuje pouze nejzdatnéjsim
jedinctim a predpoklada dlouhodobé vytrvalostni tréninky.

Pouziti

Hlavni vypina¢
Trenazér je vybaven hlavnim vypina¢em viz obrazek
origindlni navod E-2A

Zapnuti trenaZéru:

Vsunte privodni kabel do trenazéru.
Vsunte konec kabelu do elektrické zasuvky
Zapnéte hlavni vypina¢ do pozice ON

Vypnuti trenaZéru:

Vypnéte hlavni vypina¢ do pozice OFF
Vytahnéte ptivodni kabel z elektrické zasuvky
Vytahnéte kabel ze zatizeni

Bezpecnostni kli¢

Trenazér je vybaven bezpe¢nostnim kli¢cem, ktery chrani
uzivatele v pfipadé nehody ¢i padu. Vlozte bezpe¢nostni kli¢
do prislusné zdirky a pfi uzivani trenazéru umistéte jeho
druhy konec na své obleceni. V pripadé padu se kli¢ ze zditky
vytrhne a stroj se okamzité zastavi. Trenazér neni mozné
spustit dokud neni kli¢ znovu ve zdifce. Po ukonéeni cviceni
sejméte konec klice ze svého obleceni.



Pojistky (obr. E-2B)

Trenazér je vybaven pojistkami, které chrani stroj v pfipadé
elektrického prepéti. Pokud dojde k prepéti je nutné pojistku
stisknout.

Upozornéni: Drive nez stisknete pojistku, ujistéte se, zda je
pfivodni kabel vypojen z elektrické sité.

Pokud je trenazér vypnuti, vypojte jej z elektrické sité,
stisknéte pojistky a znovu trenazér zapojte do elektriky.
Pokud dojde k vypnuti pojistek trenazéru, zkontrolujte také
vase domici pojistky.

A Upozornéni

Poc¢ita¢ nesmi byt vystaven pfimému slunci. Pokud pocitac
prijde do styku s vlhkost ¢i potem, okamzité jej ocistéte
suchym hadrem. Na pocitac si nelehejte. Pokud neni
pocita¢ pouzivan, po 4 minutach ne¢innosti se automaticky
prepne do rezimu spanku a zobrazuje pokojovou teplotu.

ﬂ Poznamka

e Pokud pojistky vypadavaji, kontaktuje svého
elektrikare.

RozloZeny trenazér je urcen k pouziti (obr. F1) a sloZen pro
ptesun a uskladnéni (obr. F2).

Podivejte se na prislusné obrazky jak trenazér skladat a
rozkladdat.

A Varovani

¢  Drive nez budete trenazér skladat, ujistéte se, Ze je
skon nastaven na 0%, pokud by nebyl, mohlo by

dojit k poskozeni trenazéru.

Pocitac (obr. F)

A Upozornéni

® Podita¢ nesmi byt vystaven primému slunci. Pokud

pocita¢ prijde do styku s vlhkost ¢i potem, okamzité
jej ocistéte suchym hadrem. Na pocitac si nelehejte.

ﬂ Pozndmka

Pokud neni poéita¢ pouzivan, po 4 minutdch nec¢innosti se
automaticky prepne do rezimu spanku.
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Tlacitka

Zpét/ Stop
- Vrati vas zpét na predchozi obrazovku
- Stop zastavi probihajici trénink

Uzivatel (Nastaveni):
- Stisknéte tl¢itko pr User Setting uzivatelské nastaveni
- Béhem cviceni tla¢itko neni funkéni

Rychlost+ (Zajic)

- Zvysuje rychlost (0,8~22 km/h).

- Jeden stisk zvy$uje rychlost 0 0,1 km/h.
Dlouhy stisk zvy$uje rychlost rychleji

- Pfepind programy a méni hodnoty

Rychlost - (Zelva)

Snizuje rychlost (0,8~22 km/h).
- Jeden stisk snizuje rychlost 0 0,1 km/h
- Dlouhy stisk snizuje rychlost rychleji

- Pfepind programy a méni hodnoty

Skon +
- Zvysuje sklon (0%~15% £1%).
- Prepind programy a méni hodnoty

Sklon -:
- Snizuje sklon (0%~15% = 1%).
- Prepind programy a méni hodnoty

Stredové kolecko: (obr. E-03)

Otaceci funkce:

- Vybird programy z hlavniho menu

- Nastaveni cvi¢eni nebo uzivatele

- Vybird polozky béhem nastaveni

- SniZuje nebo zvys$uje hodnoty nastaveni

- Nastavuje cilové hodnoty (plus/minus béhem cviceni

Horizontalni
Otaceni po sméru hodinovych ruci¢ek vybird hodnoty
vpravo, v proti sméru vlevo.

Vertikalni
Otéceni po sméru hodinovych rudic¢ek vybird hodnoty
nahoru, v proti sméru dolu.

Stlsknutl.

Sportovni rezim potvrzeni
- Potvrzeni nastaveni uZivatele
- Potvrzeni polozky nastaveni
- Potvrzeni hodnot
- Pfepind mezi obrazovkami pocet tept za minutu a sklonem
- Prepind mezi obrazovkami video a profilu T-Road.

Q
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neni kli¢ znovu ve zdifce. Po ukonéeni cviceni sejméte
konec klice ze svého obleceni. Stisknéte Stop tlacitko
pro zahdjeni normalniho provozu.

Zakladni obrazovka

Po zapnuti se spusti obrazovka nacitani (obr. E-04)

Po par vtetinach se obrazovka zméni na nacitani dat a
spousténi (obr. E-O5)

Po nacteni dat se zobrazi hlavni menu (obr. E-06)

Pocita¢ je nyni pfipraven k pouziti. Pro zahdjeni cvi¢eni
spustte rychly start.

Obrazovka cviceni

(obr. E-26)
Osa X zobrazuje ¢as v rozmezi 0~30. Cviceni se
aktualizuje kazdych 15 minut.

- Béhem cviceni stisknéte kole¢ko pro zménu zobrazeni
osy Y ze sklonu na pocet tepti za minutu.

- Tabulka zobrazuje hodnoty sklonu/rychlosti

- Bila linie te¢ek zobrazuje vasi aktualni pozici, ktera se
posouvd smérem vpravo v prubéhu casu. Nejdéle
vsak cviceni po dobu 5-ti hodin..

- Oranzova ktivka zobrazuje aktudlni srde¢ni puls

ENDURANCEI
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Bezpelnostni kli¢ (obr. E-1) Programy
TrenaZér je vybaven bezpe¢nostnim kli¢em, ktery
chramv uzwat,ele’\V/ prlpzvi’de rvlel}od)fva padlvl.. Vvl,ozte’ Ry Chl)” start
bezpecnostni kli¢ do ptislusné zdirky a pti uzivani
trenazéru umistéte jeho druhy konec na své obleceni.
(obr. E-06)
V pripadé padu se kli¢ ze zdirky vytrhne a stroj se - Otécejte koletkem a vyberte
okamzité zastavi. Trenazér neni mozné spustit dokud “"Quick start”

- Stisknéte kolecko pro potvrzeni a vstupte do
obrazovky cviceni

Ukonceni cvieni

Obrazovka ukon¢i cviceni po stisku tlacitka Back/stop,
nebo névratem do hlavniho menu, nebo pokud bilé linie
dosahne nastavené cilové hodnoty

Obrazovka cvi¢eni (obr. E-28)

Pokracovani:
Por pokracovani tréninku stisknéte “Continue”

Exit - Odejit:

Vyberte "Exit” pro navrat na predchozi obrazovku

Save&Exit - Odejit a ulozit: (obr. E-24)
Vyberte”Save&Exit” a vyberte policko jména na spodni
casti obrazovky: Pouzijte kolecko pro vybér pismen A~Z
nebo ¢islic 0~9. UloZte nazev cviceni .

ﬂPozndmka

®  Piiulozeni hodnot je tfeba mit odcviceno
nejméné 10 minut nebo ubéhnuto alespont 3 km

ﬂPozndmka

®  Data nelze ulozZit pti vyuziti Fitness testu nebo
T-Road modu.

Zobrazeni hodnot predchoziho tréninku

Obrazovka cviceni (obr. E-25)
Pouzijte kole¢ko pro navrat do hlavniho menu.

Cil srde¢niho pulsu

(obr. E-07)
- Otacejte koleckem a vyberte “Target HR"
- Stisknéte kolecko pro potvrzeni vybéru



Obrazovka nastaveni (1) (obr. E-15)

- Otacejte koleckem pro nastaveni cilové hodnoty pulsu
(Procenta jsou dle tepti za minutu)

- Stisknéte kolecko pro potvrzeni a pfesun na obrazovku

nastaveni 2

Obrazovka nastaveni (2) (obr. E-16)
Otacejte kole¢kem pro vybér polozky
Stisknéte kolecko pro potvrzeni a nastaveni polozek vpravo

Otacejte kole¢kem pro nastaveni polozek
Stisknéte kolecko pro potvrzeni a pro presun
na obrazovku cvic¢eni

Obrazovka cviceni (obr. E-29)
Pokud se na displeji zobrazi “No Heart Rate” znamena to,
ze nebyl zaznamendn zadny puls

Ukonéenti cvi¢eni
“End your workout”
Iz (3 30)

Manualni mod

(obr E-08)

Otacejte koleckem a vyberte

“Manual”

Stisknéte kolecko pro potvrzeni a pfesun na
obrazovku nastaveni 1

Obrazovka nastaveni (1) (obr. E-13)

-- Otacejte koleckem pro vybér polozky

-- Stisknéte kole¢ko pro potvrzeni a nastaveni poloZek vpravo
-- Otacejte koleckem pro nastaveni polozek

-- Stisknéte kole¢ko pro potvrzeni a pro presun

na obrazovku cviceni

Obrazovka cviceni (obr. E-23)

- Béhem cvideni stisknéte kole¢ko pro prepnuti osy Y ze
sklonu na pocet tept za minutu

- Bila linie te¢ek zobrazuje vasi aktualni pozici, ktera se
posouva smérem vpravo v pribéhu ¢asu. Nejdéle vsak cviceni
po dobu 5-ti hodin

- Oranzova kiivka zobrazuje aktualni srde¢ni puls

Ukonéenti cvi¢eni
“End your workout”
Iz (3 30)
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Piednastavené programy

(obr. E-09)
- Otacejte koleckem a vyberte
“Preset Programs”
- Stisknéte kole¢ko pro potvrzeni a pro presun na obrazovku
nastaveni (1).

Obrazovka nastaveni (1) (obr. E-47)

Otécejte koleckem a vyberte program

Stisknéte kolecko pro potvrzeni a pro pfesun na obrazovku
nastaveni (2)

Obrazovka nastaveni (2) (obr. E-14)

-- Otacejte koleckem pro vybér polozky

-- Stisknéte kole¢ko pro potvrzeni a nastaveni polozek
vpravo

-- Otacejte koleckem pro nastaveni polozek

-- Stisknéte kolecko pro potvrzeni a pro pfesun

na obrazovku cviceni

Obrazovka cvic¢eni ( Kontrola sklonu ) (obr.
E-48)

Obrazovka cviceni (Kontrola srde¢niho pulsu)
(obr. E-27)

Ukoncéeni cvic¢eni
“End your workout”
I (3 30)

Vlastni trénink

obr. E-10)

Otacejte koleckem a vyberte

“Preset Programs”

Stisknéte kolecko pro potvrzeni a pro presun na obrazovku
nastaveni (1).

ﬂPozndmka

Pokud nejsou nalezena Zadna ulozena data, zobrazi se.
(obr. E-44)

Stisknéte kole¢ko pro navrat do hlavniho menu

Obrazovka nastaveni (1) (obr. E-40)
Obrazovka nastaveni (1) je pro uzivatelsky uloZena data
Hodnoty vidite vlevo a vpravo

- Otacejte koleckem pro vybér polozky

- Stisknéte koleckem pro vybér okna nastaveni

Vybér okna (obr. E-43)
- Otacejte kole¢kem a vyberte polozku

LIONVINANT @
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Vyberte “Replay”
- Stisknéte kolec¢ko pro potvrzeni
Zobrazi se cvi¢ebni obrazovka pfedchoziho tréninku

Vyberte “Edit"

- Stisknéte kolecko pro potvrzen

- Vlozte a upravte rozmezi nastaveni

- Stisknéte kolecko pro potvrzeni a vstup na cvicebni
obrazovku

Vyberte “Delete”

- Stisknéte kole¢ko pro vybér polozky

- Stisknéte kolecko pro potvrzeni a okno vybéru

- Vyberete "Yes" pro vymazani polozky nebo "No" pro
zachovani polozky.

- Stisknéte kolecko pro potvrzeni

Obrazovka cviceni:
Obrazovka cvi¢eni zavisi na vybéru médu.

Moéd "cil srde¢niho pulsu”
Je stejny jako prednastaveny program Heart Rate Mode

Fithess test

(obr. E-11)
- Otacejte koleckem a vyberte
"Fitness test”
- Stisknéte kolecko pro potvrzeni a pro presun na obrazovku
nastaveni (1).

ﬂ Pozndmka

Pro spusténi test je potfeba zadat uzivatelska data, jinak
nemitize byt Fitness test spustén a na displeji se zobrazi
nasledujici zprava (obr. E-35)

Stisknéte kole¢ko pro navrat do hlavniho menu.

Informacni okno

Okno zobrazuje:

“Fltness test is Cooper test user walks / runs as far as
possible in 12 minutes”.Uzivatel musi ubéhnou co
nejdelsi vzdalenost béhem 12-ti minut.

- Stisknéte kolec¢ko pro potvrzeni a pro pfesun na
obrazovku cviceni

Obrazovka cvic¢eni (obr. E-36)
Obrazovka pise:

"Test Failed ! to znamena:
Cviceni probihalo prili§ kratkou

dobu, test nebyl uskute¢nén.

ENDURANCEI
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"No Heart Rate detected” se zobrazi pokud neni
zaznamenan zadny puls.

Stiskem Back/stop nebo Main menu opustite obrazovku
cviceni.

Obrazovka cviceni (obr. E-25)
Stisknéte kole¢ko pro vybér VO2 Max test vysledkové

obrazovky

VO2 Max test tabulka vysledku (obr. E-58)

Stisknéte kolec¢ko pro navrat do hlavniho menu

Ukoncéeni cvic¢eni
“End your workout”
IZ= 30

VO2 Max test tabulka vysledka (obr. E-63)

T-Road

obr. E-12)
- Otacejte koleckem a vyberte
“T-Trainer”
- Stisknéte kolecko pro potvrzeni a pro presun na obrazovku

nastaveni (1).

Obrazovka nastaveni (1) (obr. E-54)

Na vybér jsou 3 riizné stezky.

Ptesnéji: Tuscany Sandy Road (Toskadnsko pisecnd cesta)/
Tuscany Scenrey Road (Toskénsko scenérie)/ Tuscany
Country Road (Toskansko vesnickd cesta)

- Otacejte koleckem a vyberte stezku - Stisknéte kolec¢ko pro
potvrzen a spusténi videa obrazovky (obr. E-53)

Béhem cviceni stisknéte kolecko pro prepnuti mezi videem a
obrazovkou profilt (obr. E-52).

-Osa X zobrazuje vzdalenost v jednotkach km v metrickém
systému nebo v milich v imperialnim systému

-Osa Y zobrazuje jednotky v m metrickém systému nebo ft v
imperidlnim systému

- Stisknéte kolec¢ko pro prepindni mezi videem a profilem
obrazovky

Obrazovka profilu:

- Bila linie te¢ek zobrazuje vasi aktudlni pozici, ktera se
posouva smérem vpravo v pritbéhu ¢asu. Nejdéle vsak cviceni
po dobu 5-ti hodin

- Oranzova kfivka zobrazuje kolisani srde¢niho pulsu



Video obrazovka:

- Bila ikona + 0° vlevo obrazovky zobrazuje sklon a
profil sklonu.

- Stisknéte Back/stop, Main menu nebo bilou linii
dosahnéte cilovych hodnot pro ukonéeni cvi¢eni

Ukonéenti cvi¢eni
“End your workout”
Iz (3 30)

Uzivatelské nastaveni

Stisknéte “User/Settings” pro vstup do User/Settings
menu nastaveni:

- Pouzijte kolecko pro vybér jedné ze 6-ti polozek
- Stisknéte kolecko pro potvrzeni vybrané polozky

Prihlaseni uzivatele

(obr. E-17)

Vybérem “User Log” miizete: prohlizet data vybraného
uZivatele.

Muzete prochazet predchozi tréninky nebo shrnuti
vysledkt vSech uzivateli. (obr. E-25)

Opustte tréninkovd data stiskem
BACK/STOP.

Uzivatelské nastaveni

(obr. E-18)

Vybérem “User Setting” mitizete:

- Nastavit jas (pfednastaveno=50%)

- Zkontrolovat celkovou ujetou vzdalenost trenazéru
- Zkontrolovat celkovy ¢as uziti trenazéru

- Zkontrolovat firmware a software pocitace

- Nastavit jazyk poditace
- Nastavit zvuk vypnuto/zapnuto (yes) /(NO)

Okno nastaveni uzivatele (obr. E-57)

Jak zménit nastaveni

- Otacejte kole¢kem pro vybér polozky

- Otacejte kol¢ekem pro nastaveni polozek vlevo a vpravo
- Otacejte kole¢kem pro zménu hodnot
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- Stisknéte kolecko pro potvrzeni zmény
- Otacejte koleckem pro potvrzeni dalsi polozky, stiskem
Back/ Stop se vratte do menu nastaveni

Uprava uzivatele

Vybérem Edit User muzete: (obr. E-19) Upravit:
(obr. E-34))

Nazev uZivatele:

- Otacejte koleckem a vyberte “Name”

- Stisknéte kolecko pro vstup do upravy “Name”

- Otécejte koleckem pro vybér pismen

- Stisknéte kolecko pro potvrzeni

- Otécejte koleckem pro vybér dalsiho pismena

- KdyZ je jméno hotovo, stisknéte “\" pro
potvrzeni a pokracovani v nastaveni

Jednotky

Otécejte kole¢kem a vyberte “Units”

- Stisknéte kolecko pro vstup do upravy “Units”

- Otacejte koleckem pro vybér jednotek v
Metrickém systému: km/kph/Kcal nebo imperialnim:
mile/mph/kcal

- Stisknéte kolecko pro potvrzeni a navrat na Gpravu
uzivatele

Displej
- Otacejte kole¢kem a vyberte “Display”
- Stisknéte kolecko pro vstup do upravy “Display”
- Otacejte koleckem pro nastaveni
Pric¢itani: prednastaveny ¢as nebo vzdalenost
Odecitani: prednastaveny ¢as nebo vzdélenost

- Stisknéte kolecko pro potvrzeni a navrat na Gpravu
uzivatele

Pohlavi

- Otdcejte koleckem a vyberte "Gender”

- Stisknéte kolecko pro vstup do upravy “Gender”

- Otdcejte koleckem pro nastaveni Male-muz/ Female-zena

- Stisknéte kolecko pro potvrzeni a navrat na Gpravu
uzivatele

Vék
Otécejte koleckem a vyberte "Age”

- Stisknéte kolecko pro vstup do upravy “Age”

- Otécejte kole¢kem pro nastaveni véku

- Stisknéte kolecko pro potvrzeni a ndvrat na Gpravu
uzivatele

Vyska
- Otédcejte koleckem a vyberte”Height”
- Stisknéte kolecko pro vstup do tpravy “Height”
- Otacejte koleckem pro nastaveni vysky
v cm v Metrickém systému nebo ve
In ft/inch v imperialnim systému
- Stisknéte kolecko pro potvrzeni a navrat na Gpravu
uzivatele
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Vaha
Otacejte koleckem a vyberte ”Welght”

- Stisknéte kolecko pro vstup do upravy “Weight”

- Otacejte koleckem pro nastaveni vahy v kg

- Stisknéte kolecko pro potvrzeni a ndvrat na dpravu
uZivatele

Max HR - Maximum srde¢niho pulsu
- Otacejte koleckem a vyberte”Max HR"
- Stisknéte kolecko pro vstup do upravy “Max HR”
- Otacejte kole¢kem pro nastaveni max HR :
pro muze : 220- vék
pro zeny : 226-vék
- Stisknéte kolecko pro potvrzeni a navrat na upravu
uzivatele

Max Speed - Maximalni rychlost
Otacejte koleckem a vyberte “Max Speed
- Stisknéte kole¢ko pro vstup do upravy “Max Speed”
- Otacejte kole¢kem pro nastaveni Max speed
- Stisknéte kolecko pro potvrzeni a navrat na upravu
uzivatele

ﬂ Pozndmka

Maximalni rychlost nemuize pfekrodit maximum trenazéru.

Smazani uzivatele

(obr. E-20)

Vyberte “Delete User” pro:

Vymazani uzivatele a véech namétenych hodnot

- Otdcejte koleckem a vyberte uzivatele, kterého chcete
smazat.

- Stisknéte kolecko pro potvrzeni a navrat do hlavniho
menu

Zobrazi se "User will be deleted without

further prompting"” - UZivatel bude
smazan bez moznosti navratu

Zména uzivatele

(obr. E-21))
Vyberte “Change User” pro:
Vybér prednastaveného uzivatele.

- Stisknéte kolecko pro potvrzeni a navrat do hlavniho menu

ENDURANCEI
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Vytvoreni uzivatele

(obr. E-22)
Vyberte “Create User” a vytvoite novy uZivatelsky profil.
Maximalné 8 uzivatelt mutize byt vytvoreno. Por Gpravu

uzivatele se podivejte na kapitolu Edit user
(obr. E-31)

Chyby a poruchy

I ptes pravidelnou kontrolu kvality, defektt ¢i funkéni
poruch, muze dojit v individudlnich ptipadech k
poruse v zafizeni. Ve vét§iné pripadii neni nutné
opravovat cely stroj, ale pouze jednotlivou ¢ast.
« Pokud ptistroj nefunguje spravné, kontaktujte

svého prodejce.

ePoskytnéte ¢islo modelu a sériové ¢islo stroje svému
prodejci. Vysvétlete problém, stav opotifebovani a datum
nakupu.

Error kody

Pokud se na displeji zobrazi error kéd (oznacen E/DC a
¢islo), restartujte pristroj a zkontrolujte, jestli pfistroj
stale ukazuje chybu. Pokud ano, svého prodejce.



Pécle a udrzba

A Upozornénit

oPred zahajenim péce a udrzby odpojte pristroj z elektrické
sité

oK ¢isténi nepouzivejte fedidlo

oNezakryvejte ventila¢ni otvory. Udrzujte ventila¢ni otvory
Cisté, bez prachu a $piny ¢i jinych nedistot

oStroj ¢istéte hladkou absorpéni latkou po kazdém cviceni
+Viditelné ¢asti stroje miizete vycistit vysavacem
nastavenym na nejnizsi stupen sani

«Pravidelné kontrolujte véechny §rouby a matice

Bezecka plosina a pas

Vas bézecky pas je vybaven velmi vysoce Gi¢innym tésnénim
s nizkym tfenim. Vykon trenazéru se maximalizuje, pokud je
bézecka plosina co nejcistsi. Pouzijte mékkou vlhkou utérku
nebo papirovou utérku, abyste utfeli okraj pasu a oblast mezi
okrajem femene a ramu. Otfete necistoty také pod okrajem
pasu. To by se mélo provadét jednou za mésic, aby se
prodlouzila Zivotnost pasu. Pouzivejte pouze vodu - zadné
distici prostredky ani brusiva. Pomoci vody s mydlem a
nylonovym kartacem vycistéte horni ¢ast textury pasu. Pred
pouzitim nechte pas vysusit.
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Mazani (obr. F-4)

Spravné mazani pasu musi byt kontrolovano nejméné
jednou za 2 mésice pfi pouziti 60 minut denné.

A Upozornéni

«Pfed promazavanim odpojte pristroj z elektrické sité

A Varovani

«Pds promazavejte pouze pokud je to nezbytné. Pokud
stroj promazete prili§ moc, mtize sklouznout nasledkem
nizkého treni

«Na pdsu stijte vzpiimené.

«Chytnéte se predniho madla a chodidly posouvejte pase
doptedu a dozadu. Pas se musi pohybovat hladce a bez
jakychkoliv zvuki.

«Pokud se pas nepohybuje hladce nebo nepohybuje
viibec, sahnéte prsty pod pas a zkontrolujte promazdani.
ePokud jsou vase prsty lesklé od mazu, je zde dostate¢né
mnozstvi mazadla

«Pokud jsou vase prsty suché nebo od prachu, pouzijte
velkou IZici pro aplikaci maziva (15-20 ml). Aplikujte do
prostiedni ¢asti pod pés a poté nechte piistroj bézet
rychlosti 5km/h po dobu 5 minut.

«Po promazani stroj neskladejte, dokud neprobéhne
alespon 20-ti minutové cviceni v rychlosti 5 km/h.
Mazivo se rovhomérné rozetie po pdse.

Srovnani bézeckého pasu

Bézecky pas musi byt ve stfedu stroje. Pokud je posunut na
stranu, musi byt nastaven §rouby v zadni ¢asti stroje.
Varovani

Ujistéte se, zda je pas v poradku srovndn, abyste predesli
poskozeni okraji pasu.

. Vypinac¢ musi byt na pozici ON.
. Nastavte rychlost 5 km/h.
. Pokud pas bézi v prostied stroje, je spravné srovnan.

. Pokud je vice vlevo, otocte levy nastavovacim
§roubem o % otocky po sméru hodinovych rucicek a pravym
§roubem o % otocky proti sméru hodinovych rucicek.

. Pokud je vice vpravo, otocte pravy nastavovacim
§roubem o % otocky po sméru hodinovych rucicek a levym
§roubem o % otocky proti sméru hodinovych rucicek

. Opakujte posledni 2 kroky, dokud nebude pas zcela

srovnan.
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Nastaveni napéti pasu

4

P4s je tfeba napnout, pokud za¢ne prokluzovat na Zaruka
valcich. Pti normélni pouziti ale nechévejte pas co
1V1ejvolnf3)31! N&pnum pasu se sefizuje otftcemm stejnymi Dovozce:
$rouby jako pti vyrovnani bézeckého pasu. Pokud
otacenim $roubti napnuti pasu neovlivnite, obratte se na FITNESS STORE s.r.o.
mistniho prodejce Tunturi. MaresSova 643/6

198 00 Praha 9
Varovani
Pri n?litagim- nliipet;( pz?su musi byt pas srovnany, aby se V}'frobce:
neposkodily jeho okraje. ] )
. Vypina¢ musi byt na pozici ON. Tunturi New Fitness BV
. Nastavte rychlost 5 km/h. Purmerweg 1
. Otacejte obéma Srouby ve sméru hodinovych 1311 XE Almere
rucicek o stejné otocky.
. Zpomalte pas, pridrzujte se madel a zkuste na
pasu chodit.
. Pokud pas sklouzne, otacejte znovu $rouby a
poté zopakujte test.
. Pokud se Vam po nékolika testech nepodafi pas

srovnat, kontaktujte svého prodejce.

ﬂ Pozndmka

¢ Neodbornou manipulaci ztraci trenazér zaruku.

Presun a uskladnéni

A Upozornéni

oPfed zahdjenim péce a Gdrzby vidy piistroj odpojte z
elektrické zasuvky.

«Stroj premistujte alespon ve dvou lidech.

«Ujistéte se, zda nejsou pod strojem zadné predméty nebo
osoby.

«P1i skladani stroje se vzdy ujistéte, Ze jste slyseli
zaklapnuti zdmku, pfedejte padu pasu.

A Varovani

«Pred sklddanim stroje se ujistéte, zda je sklon na 0%,
jinak by mohl byt poskozen mechanismus stroje.
«Uchopte predni ¢ast stroje a pevné drzte za madla.
Zvednéte predni ¢dst tak, aby zadni ¢ast byla na kole¢kach
a stroj pomalu posunujte a poté polozte. Stroj umistéte na
ochrannou podlozku, abyste predesli poskozeni podlahy.
Na nerovnych povrsich zachazejte se strojem velmi
opatrné. Po schodech nahoru a dolt stroj neposunujte po
koleckach, ale prenasejte jej v rukou.

«Stroj skladujte na suchém misté s malymi vykyvy teplot.
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Technické udaje

Parametry Jednotky Hodnoty

Voltaz VAC 230

Hlavni frekvence Hz 50

Motor HP 5.5

Rychlost Km/h 0,8~22

Rychlost Mph 0,5~13,8

Sklon % 0%~15%

Délka (slozeno) Cm 189 (107)

Délka (slozeno) Inch 74.4(42.1)

Sitka Cm 84

Sitka Inch 33.1

Vyska (slozeno) Cm 137 (168)

Vyska (slozeno) Inch 53.9 (66.1)

Viha Kg 96

Viaha Lbs 212

Max. uzivatelskd hmotnost Kg 150 ;

Max. uzivatelskd hmotnost Lbs 330 §
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Cislo Popis Ks Cislo Popis Ks
(OXD)] Main Frame 1 5 | Nut 8
(02) Frame Base 1 (10) Incline motor set 1
(03) Incline Bracket Set 1 1 | Incline Motor-220V 1
1 | Incline Bracket 1 2 | Hexagonal cap screw 1
2 | Hexagonal socket screw 4 3 | Hexagonal Cap Screw 1
3 | Sleeve 4 4 | Washer 3
4 | Washer 4 5 | Nylon Nut 2
5 | Nylon Nut 4 (12) Main frame attachment set 1
(04) Incline base set 1 1 | Rubber Cushion 4
1 | Incline Base 1 2 | Rubber cushion 4
2 | Sleeve 2 3 | Space Pad 1
3 | Pulley 2 4 | Screw 1
4 | Nut 2 5 | Wheel 2
5 | Hexagonal socket screw 2 6 | Screw 2
6 | Washer 2 7 | Washer 2
7 | Nylon Nut 2 8 | Nut 2
(05) Supporting post set 1 9 | Incline Lower Cover 1
1 | Supporting post-L 1 10 | Socket 7
2 | Supporting post-R 1 11 | Power Cord Buckle 1
3 | Socket Screw 4 12 | Wire clipper 1
4 | Nylon Nut 4 13 | Separate cover 3
(06) Handrail set 1 (13) Base Frame Attachment Set 1
1 | Handrail-Left 1 1 | Space Pad 2
2 | Handrail-Right 1 2 | Screw 2
3 | Incline Set 1 3 | Desk base foot, adjustable 2
4 | Speed Set 1 4 | End Cap 2
5 | Foam 2 5 | Wheel 2
6 | Handrail end cap 2 6 | Screw 2
(07) Console bracket set 1 7 | Washer 2
1 | Console bracket 1 8 | Nut 2
3 | Wave washer 4 (14) Side Handrail Attachement Set 1
2 | Screw 4 1 | Socket Screw 2
(08) Folding Shock Set 1 2 | Screw 2
1 | Folding Shock 2 3 | Screw 2
2 | Folding fixed tube 1 4 | Screw 2
3 | Twin Spring 1 5 | Washer 2
4 | Hexagonal socket screw 2 6 | Nut 2
5 | Washer 6 (15) Motor Set 1
6 | Wave washer 2 1 | Motor Bracket 1
7 | Nut 4 2 | Motor-220V 1
(09) 1 3 | Core 1
1 | Running deck 1 4 | Carriage Screw 1
2 | Socket Screw 8 5 | Rubber Washer 1
3 | Washer 16 6 | Tension spring 1
4 | Screw 8 7 | Washer 1
123
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Cislo Popis Ks Cislo Popis Ks
8 | Washer 1 1 | Front Roller Set 1
9 | Washer 1 2 | Rear Roller Set 1
10 | Nylon Nut 1 3 | Hexagonal socket screw 3
11 | Hexagonal socket screw 2 4 | Washer 3
12 | Spring Washer 2 (23) Running Belt 1
13 | Screw 1 (24) Side rail set 2
14 | Washer 2 (25) Motor cover set 1
15 | Nylon Nut 1 1 | Motor cover (LH) 1

(16) Sensor Set 1 2 | Motor cover (RH) 1
1 | Speed sensor bracket 1 3 | Motor cover (centre) 1
2 | Sensor 1 4 | Screw 8
3 | Socket 1 5 | Screw 4

(17) MCB set 1 (26) 1
1 | MCB-220V 1 1 | End Cap-Left 1
2 | Overload Switch 1 2 | End Cap-Right 1
3 | Switch-AC Power 1 3 | Screw 4
4 | Power socket 1 4 | Adhensive tape 2
5 | Black Cable 3 (27) Side Cover Set 1
6 | White Cable 1 1 | Side Cover-Left 1
7 | White Cable 1 2 | Side Cover-Right 1
8 | Cable-Yellow-Green 1 3 | Screw 4
9 | Screw 2 (29) Bottle holder set 1
10 | Flat Head Corss Screw 1 1 | Bottle holder-Left 1
11 | Nylon Nut 3 2 | Bottle holder-Right 1
12 | Flat Washer 6 3 | Screw 6
13 | Nut 3 (31 AC Power Cord 1
14 | Washer 1 (32) Drive belt 1
15 | Choke 1
16 | filter 1
17 | Screw 4
18 | Washer 8
19 | Nylon Nut 4

(18) Console Set 1
1 | Console Set 1

(19) Overlay set 1
1 | Overlay 1
2 | Keypad overlay 1

(20) Safety key 1
1 | Conducting Foil 1

(21) Cable set 1
1 | Cable-5P 1
2 | Power Cord Buckle 1
3 | Wire clipper 1
4 | Core 1

(22) Roller Set 1




T-80

LIONVINANT @



t:]0

AOZZ/NOLL

ENDURANCEI



Tunturi New Fitness BV

Purmerweg1  NL - 1311 XE Almere
P.O. Box 60001 NL - 1320 AA Almere
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